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Rezultati ankete 2020/21

75 odgovorov
Sprejerma odzive .

Povzetek Vprasanje Osebni

Anketa o Solski malici

Razred

72 odgovorov
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Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

72 odgovorov

® da
®ne



mailto:os-ic.trbovlje@guest.arnes.si

Je Solska malica okusna?

71 odgovorov

® da
® ne

Oceni $olsko malico od 1 (najnizja) do 5 (najvisja).

72 odgovorov
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Menis, da dobis za malico dovolj hrane?

72 odgovorov

® da
®ne




Kaj je na jedilniku prepogosto?

59 odgovorov

Kruh

kruh

Ne vem

obare

Maslo

Kruh in salama
Pasteta.

Pastete

sokovi

salama

Razne strucke

Salama, sir in kruh

NAMAZI

Riz

Hruske

Kosmici z mlekom, namazi

Sok...



Kruh in namaz
Vse ok.

Nic

nevem

Ni¢

Salame

Kruh in poli salama
Kruh z salamo

namazi

slani namazi

vse je OK

Strucke, voden sok.
struca

Kruh.

Kruh med in maslo
Pis¢ancji burek
Odmrznjena pica

sendvic



Namaz z kruhom

Nic.

piscancji kebab

Kruh, maslo in marmelada ali pa med.
Ni¢ kaj taksnega

KRUH

Kruh in pasteta

Sunka

Nevem

meso in mesni izdelki

Star kruh

Kaj pogresas pri Solski malici?

671 odgovorov

Nic
Kosmice

sadje

Sendvice

Sir.

veckrat bi imela kakav ali belo kavo
Pogresam pico saj jo imamo samo ne veliko

hot dog



Kruh in nutello

COKOLADO

Nic

Kosmice, ¢okolino

Sveze pripravljene jedi

Normalne obroke

Tople napitke

Hod dog

Vec salame, vec pastete, navaden tekoci Ego

hot dog

Nic

Makovo strucko

Pomarancni sok

hotdog

POGRESAM TUNINO PASTETO.

Sadje

Nutela in kruh

Hot dog,kosmici



Nutela

belo kavo

nic

burek

Vec sendvicev s salamo, kosmice, limonada, mlec¢ni zdrob s kakavom, jajca.

Cimetove strucke

svezino

Nutelo.

Mleko in mle¢ne izdelke.

Mlecni zdrob

Zdravo hrano

sadje, rogljicke

Vodo.

roglicke

Hot dog

Jabolcni zavitek

BOLJ RAZNOLIKO PREHRANO, VEC IZBIRE

Kosmici



Jogurt

Topli obroki pogosteje

Pizzo

Vec hrane

mleko

Cokolado

Katera pijaca je najpogosteje za Solsko malico?

67 odgovorov
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Katero pijaco bi si tiizbral?

72 odgovorov

® 3

@ bela kava

@ kakav

® sok

@ voda

® Limonado

® limonada

® mieko

@ Voda z okusom




Zapisi jedilnik ene solske malice, ki ti je najbolj vsec.
67 odgovorov

Hot dog

Pica

Pizza

Pica in sok

Pasteta

kruh, cokoladni namaz, mleko

Kosmici.

Viki krema

Sirni burek

Kruh z nutelo in kakav

pica in sok

kruh, lesnikov namaz
Hotdog, sok

Hotdog

ROGLJIC

Zavitek z vanilijo in cokolado
Kosmici, mleko in banana

Kruh, poli, sadje



Mlecni kruh in ¢okoladni namaz

Pizza strucke

Kruh in zelje

hot dog

Kruh namazan s cokolado

Poli salama

Puding, navadna strucka, sok

roglicek, jagode

kruh z eurokremom

krof hotdog

PICA, SOK

Kruh, salama, paradiznik, sok

Burek, jogurt

Makova strucka

Pica Zepek, sok

Samo postrezna

pizza

Maslo in marmelada na kruhu



kruh, lino lada, sadje

mleko, kosmici

sirova strucka

Polnozrnata strucka, sir, suha salama, kumarice, pomaranéni sok, jagode
Sendvic s poli salamo in sirom

kruh ,med, maslo

Sirova strucka.

Kruh in pasteta

Polnozrnata zemlja in salama

kruh z evrokremom in sok
Kosmici

Sirni burek in tekoéi jogurt.
Maslena strucka s Sunko

Pica margerita

Jaboléni burek, voda, hruske
VIKI KREMA KRUH IN MLEKO
Kosmici z mlekom, sok, hruske

Kosmici mleko banana

Pizza kosmici
Sendvic¢ z jabolko in sokom
kruh nutela

Banan,jabolka



Zapisi jedilnik ene Solske malice, ki ti je najmanj vsec.

65 odgovorov

Burek

tunina pasteta

Med maslo
Piscancji burek

Ribji namaz

Pasteta.

Krof

kruh,maslo,med

salama, paprika

Sirovi burek

zelenjavni namaz

Kruh+sir za mazat

NAMAZ

Morski sadezi

Orehov polzek, mleko

Mleko in kosmici



Kosmici z mlekom

Polnozrnat kruh, salama in sir

Namaz

Cudni namazi

Vse ok.

Pasteta

Vse mi je dobro

kosmici

Namaz s kruhom

vse je dobro

ZELENJAVNI NAMAZ IN KRUH

Vse mi je vSec

Skuta, kruh

Ribji namaz in kruh

Kruh z sladkim namazom,jogurt

namaz in kruh

Salama na kruhu

Pizza



mesno zelenjavni namaz, kruh, caj

kruh s semeni

kruh, maslo in med

Cimetov metulj, Caj brez limone, suhe marelice.

Mesni namaz

mrzla, masna pizza

Polzek z orehi.

Orehov polzek

Mrzla pizza

sendvic s suho salamo in sirom in ¢aj

Struca s sunko in sirom.

piscancji kebab

Kruh in salama

Karkoli kar vsebuje meso

pizza

SIRNI BUREK

Kruh

Mrzla pica

Kruh s salamo

Mrzla pica z vodo

pasteta

Star kruh



Kaj bi si zelel za Solsko malico, pa tega sedaj ni na jedilniku?

55 odgovorov
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Hrenovke Ne vem Proteine burek puding

Ce bi lahko izbiral malico, katero bi veckrat izbral?

71 odgovorov

@ vegetarijansko malico
@ klasiéno malico
@ samopostreZno malico

Je Solska malica zdrava?

72 odgovorov

® da
®ne




Katere obroke si uzival doma v ¢asu izobrazevanja na daljavo?

71 odgovorov

zajtrk
kosilo
dopoldansko malico

33 (46,5 %)

39 (54,9 %)
13 (18,3 %)

vederjo 23 (32,4 %)
popoldansko malico 12 (16,9 %)
Vse 7(9.9 %)
Vse zgoraj nasteto. 1(1,4 %)
Vseh pet/ll—1 (1,4 %)
vse 4 dnevne obroke, véasih... 1(1,4 %)
Dop.malico, kosilo, vecerjo 1(1.4 %)
VSE 1(1,4 %)
Vse nasteto 1(1,4 %)
Vse nastete 1(1,4 %)
Zajtrk, kosilo, popoldanska... 1(1,4 %)
\/se obroke 1(1,4 %)
Zajtrk, malica, kosilo, malica,... 1(1,4 %)
vse 1(1.4 %)
VSE OBROKE 1(1,4 %)
Zaijtrk, kosilo, popoldansko... 1(1,4 %)
Vse 1(1,4 %)
Polnoéno malico 1 (1.4 %)
0 10 20 30 40

Kaj si si pripravil za zajtrk ali malico v ¢asu izobrazevanja na daljavo?

69 odgovorov

Kosmice

Cokolino

kosmice

cokolino

Pasteto

jajca, kosmice, sadje
Kosmici in sadje za malico.
Cokolino za zajtrk

Razlicno



za zajtrk najveckrat ¢okolino s kroglicami....za malico pa kruh s kaksnim mlecnim namazom,ali
marmelado,ali s salamo in sirom in zraven kaksno sadje ter sok ali ¢aj

kosmici, jajca

kosmici in mleko

Rogljic, kakav

Smorn z nutello

KAKAV IN ROGLJIC

Cokolibo, sadje

Za malico krekerji in sadje, za zajtrk sendvic in mleko

Jajca, mlecni riz, oreski in sadje, kruh in sir, ...

Jogurt. Kruh in jabolko

Jajca

Smuti, tunino solato s paradiznikom in koruzo, tunin namaz, koruzne krispije s sirnim namazom

Cokolino cornfleks pasteta nutela slanik kakav sok jajce

Kosmice

Cokolino

kosmice, topli sendvic,kokosjo pasteto, jagode,jogurt

Kosmici, jajca, palacinke-zajtrk

Kosmice,jajca,hrenovke,sadje,Caj



kosmice

KROGLICE IN MLEKO
Kruh, maslo, marmelado
Cokolino, kruh razliénimi namazi, jajéka...
Kruh z namazom
10-11h

Kruh z marmelado
Cokolino ali jajce

maarmelada in kruh

Ni¢

tople sendvice

Jajca, kosmice, jagode, banano, smuti
Kakav...corn fleakes

Sendvic

sadje, jajca

Kruh namazan z nutelo in kakav.
Mleko in kroglice, sadje

Jogurt s kosmici in sadjem



Grisini

Umesana jajca, pirin toast z lososom
rogljicek in sadje ter cedevito
Sendvic, kosmice, ¢okolino

Kosmice z jogurtom.

Sadje

Krekerji, jogurt in jabolko

Sendvic, jajca na oko, jogurt s kosmici

Odvisno kaj mi je zapasalo

ZA ZAJTRK KOSMICE, ZA MALICO SADJE
Jajca, namazi,kosmici,caj

Jajca,kosmice

Cokolino, piskoti

Kosmce, sendvic

Hrenovke

Toust s pecenimi jajci in jabolénim sokom

Hrano



Anketa o Solskem kosilu

Jedilniki za Solska kosila visijo na oglasni deski in so objavljeni na Solski spletni strani. Obkrozi,
kaksna se ti zdijo Solska kosila:

54 odgovorov

@ okusna
@ véasih okusna
@ neokusna

Katere jedi pri kosilu v soli nikdar ne jes?

48 odgovorov
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Juhe Ne vem Solate Zelenjavna juha repo
Ali to jed rad uzivas doma?
48 odgovorov
® da

® ne




Napisi, katera jed se ti zdi, da se prepogosto ponavlja pri solskem kosilu.

45 odgovorov

3(6.7 %)

2(44 %) 2 (4.4 %) 2(4.4 %) 2 (4.4 %)
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Juha Ne vem ker nima... Ribe Zelenjavna juha rizota
Enolonénice Juhe Ocvrta hrana, tes... Smetanova omaka nobena jed nipre... z...

Sporocilo, ki ga zeli$ posredovati organizatorici $olske prehrane na OS Trbovlje:

34 odgovorov

6 (1746 %)

2
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Lahko bi bilo kdaj kaj... Obroki so premajhni Zelo se potrudite za...  pomfri, pis€ancji kroketi
Dobro pomite kroZnik... Mogoce vet porcijko... Vet raznolike hrane. lahko bi bilo kdaj kaj... Solska pre...

Ali menis, da Solska kosila sledijo smernicam zdrave prehrane?

51 odgovorov

® da
® ne

@ ne vem




Kaj najraje jes v Soli za kosilo?

47 odgovorov

Spageti

kruhove cmoke

spagete, kuskus, pico, juho, Cevapcici

Spagete.

Testenine

Ko sem ga imela sem najraje jedela cevapcice in krompirjevo solato.
Spagete, pico, cevapcice

Kroketki in bela omaka

kruhove cmoke

Cevapcici in pecen krompir

Kruhove cmoke, polpet in pire krmpir
Spagete

Kus kus in piS¢anca

Vse razen smetanove omake in musake
Palacinke

Palacinke z marmelado

Spagete



Piscanca,krompir,sladice

nevem

Makaronovo meso, solata in ¢ufti, pire
Cevapéice

Kus kus

Cevapéice in krompir

bedrco in krompir

Fizol, Spageti

rizoto s kozicami

Pleskavica, krompir, limonada. Meso, ki ni Zilavo, trdo, manj mastno.
Spagete z omako.

Spagete ali krompir

Pis¢anec v smetanovi omaki s kroketi

Piscancji zrezki v smetanovi omaki s kroketi.

Obaro, golaz

Piscancje meso z belo omako

Spagete

Palacinke



CUFTE

Bedra

meso v smetanovi omaki + priloga
Solato lahko je vec kisa in olja v njej
Sirova omaka, njoki

Krompir cufte

Katero jed bi si zelel v Soli za kosilo, pa je sedaj ni na jedilniku?

40 odgovorov

2 (5 %)
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/ Dunajski zrezki... Ne vem Pico Veckrat cevapcici rizota
Cokoladn/marm... Jota Ocvrto belo mes... Pomfri. lazanja temazevo juho

Kaksna se ti zdi kuharica, ki deli kosila?

52 odgovorov

® prijazna
@ vcasih prijazna
@ neprijazna




Ce bi lahko izbiral med vegetarijanskim in klasiénim kosilom, katerega bi vec&krat izbral?

50 odgovorov

@ v=getarijansko kosilo
@ Klasiéno kosilo

Siimel/a v ¢asu izobrazevanja na daljavo naroceno Solsko kosilo?

53 odgovorov

® da
®ne
Kosila v ¢asu izobrazevanja na daljavo so bila:
24 odgovorov
® okusna

@ neockusna
@ véasih okusna, véasih neokusna




Porcija kosila, v Casu izobrazevanja na daljavo, je bila:

24 odgovorov

® primerna
@ premajhna
@ prevelika

@ Za 3olska ne vem, ker ga nisem imela
naro¢enega. Domace pa je bilo
primerno.

@ Nismo imeli kosila

@ Nisem imel

@ Nevem, ker nisem imela kosila...
® Nevem

Anketa o Solski prehrani za starse

Jedilniki za Solska prehrano visijo na oglasnih deskah in so objavljeni na Solski spletni strani.

Oznacite, kaksen se vam zdi izbor jedi:

68 odgovorov

@ izbor jedi je raznovrsten

@ jedi se preveé ponavljajo
@ jih ne berem
@ nimam mnenja
20,6%

Solsko prehrano pripravljajo v $olski kuhinji OS Trbovlje. Sestavine za malice in kosila so

dnevno sveze. Oznacite, kaksne se otroku zdijo MALICE:

® ckusne
@ neokusne
© véasih okusne, véasih neokusne

68 odgovorov




Kaksna se vasemu otroku zdijo KOSILA:

i

50 odgovorov

@® okusna
@ neokusna
@ vtasih okusna, véasih neokusna

Kolicina, ki jo otrok dobi za MALICO, je:

68 odgovorov

® primerna
® premajhna
O prevelika
@ nevem
Koli¢ina, ki jo otrok dobi za KOSILO, je:
54 odgovorov
® primerna

@® premajhna
@ prevelika
' @ nevem



S Solsko prehrano smo:

68 odgovorov

@ na sploéno zadovoljni
® na sploéno nezadovoljni
@ ne spremljamo

Ce bi lahko izbirali med vegetarijanskim in klasiénim kosilom za vasega otroka, katerega bi
veckrat izbrali?

57 odgovorov

@ vegetarijansko kosilo
@ Kklasiéno kosilo

Y

Ste v ¢asu izobrazevanja na daljavo imeli naroceno Solsko kosilo?

64 odgovorov

® da
®ne




Kako ste bili zadovoljni s kosilom v ¢asu izobrazevanja na daljavo?

38,5%

13 odgovorov

@ zclo zadovoljni
@ zadovoljni
@ nezadovoljni

5%

Porcija kosila, v casu izobrazevanja na daljavo, je bila:

19 odgovorov

® primerna
@ premajhna
@ prevelika

@ Solska kosila v €asu IND ne moremo
A oceniti, ker ga nismo imeli naro¢enega.
@ Nismo imeli kosila
® Nismo imeli

@® Nevemo, nismo imeli naroéeno.

15,8%




Vase sporocilo organizatorki Solske prehrane na OS Trbovlje, od koder dobivamo hrano na naso
solo:

17 odgovorov

Kosila so premajhna, otroci pridejo domov lacni.
prehrana je okej

Hrana je zdrava, dovolj velike porcije in raznovrstna. Lahko bi rekla, da je dobra za povprecno izbirénega
otroka.

Vcasih so starsi koristili kosila na daljavo za svoje trebuhe in sosede
Super
Pijaca, ce bi bila lahko bolj raznovrstna in okusnejsa, kakovostnejSe meso.

Zadovoljni smo .

Osnovna Sola Ivana Cankarja Trbovlje

Otroka nosita v Solo svoj jedilni pribor, saj z lesenim priborom ne moreta jesti. Hrana ima okus po lesu in
obcutek je neprijeten, ko das leseno zlico v usta. Sok je preveckrat na jedilniku.

Leseni pribor zamenjati z navadnim priborom, veckrat goveja juha za kosilo, manjkrat sok za malico in
kosilo, veckrat mlecni zdrob za malico.

Odgovor sem zapisala Ze pri enem izmed zgornjih vprasanj. Hrana v Soli NI ZDRAVA ... prevec je kruha, bele
moke, sladkorja in pa cvrtja - grenadirmas in ocvrti sir pac¢ ne dodita k zdravi hrani ... prav tako linolada na
mle¢nem kruhu ali pa hladna pizza za malico, ali pa testeninska solata z majonezo ob ocvrti ribi 21111112121

Kosila je premalo

Lahko bi bilo ve¢ hrane

Sabina Potrbin



