Ivana Cankarja
Trbovlje
NN

0S Ivana Cankarja Trbovlje, Trg Franca Fakina 8, tel: +386 03 56 33 202, www.osic.si, e-mail: os-ic.trbovlje@guest.arnes.si

»w

0 0 N o O

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

ANALIZA ANKETE O PREHRANI V SOLSKEM LETU 2020/21

. Anketo je izpolnilo 75 oseb: 6 prvosolcev, 8 drugosolceyv, 8 tretjesolcev, 13

Cetrtosolceyv, 2 petosolca, 9 Sestosolcev, 2 sedmosolca, 17 osmosolcev in 7
devetosolcev.

58,3 %ucenceyv zjutraj zajtrkuje, ostali ne.

77.5 % uCencev meni, da je Solska malica okusna.

45,8% ucencey je solsko malico ocenilo zoceno 3, 29,2% z oceno 4, 15,3% z
oceno 5in 9,7% z oceno 2.

83.3 % uCencev meni, da za malico dobi dovolj hrane.

Vecina u¢encev meni, da je na jedilniku prepogosto kruh.

Ucenci menijo, da je na jedilniku najpogosteje sok.
Ce bi sami izbirali, bi si za pijaco izbrali sok (36,1%), kakav (26,4%), vodo (12,5%)
in limonado (11,1%).

. UCenci najraje jedo pico ali hot dog.
. Za malico bi si Se zeleli zdrob, palacinke, toplo pico.
. Ce biimeli moznost izbire, bi v 76,1 % izbrali samopostrezno malico, v 21,1 %

klasicno malico in v 2,8 % vegetarijansko.

87.5% uCencev meni, da je Solska malica zdrava.

V Casu izobrazevanja na daljavo so vecinoma doma jedli vse obroke.
Najveckrat so si doma pripravili kosmice, c¢okolino in jajca.

Kosilo se zdi uCencem v 68,5 % vCasih okusno, 27,8 % uCencem se zdi okusno
in 3,7 % se zdi neokusno.

Pri kosilu jim najmanj tekne solata in Spinaca. Tega tudi doma ne jedo.
Prepogosto se na jedilniku ponavlja zelenjavna juha in rizota.

V sporocilu organizatorki Solske prehrane so sporocili, da bi za kosilo lahko
dobili vecje porcije, da so smetanove omake preveckrat, da uporabljajo
preveC moke in sladkorja.

Ucenci menijo, da v 66,7 % Solska kosila sledijo smernicam zdrave prehrane.
V 30li za kosilo najraje jedo Spagete, belo meso v beli omaki, Cevapcice in
palacinke.

Zeleli bi si e pomfri, ocvrto meso, lazanjo, Eemazevo juho.

Kuharica, ki deli kosila je prijazna.

96 % uCenceyv bi izbralo klasicno kosilo, ostali bi se raje odlocili za
vegetarijansko kosilo.

Od vsenh, ki so izpolnjevali anketo, jih v Casu izobrazevanja na daljavo 94,3 % ni
imelo naroceno Solsko kosilo.
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Kosila v Casu izobrazevanja na daljavo so bila okusna (58,3 %) in v&asih
okusna, v€asih neokusna (37,5 %).

Porcije kosil v Casu izobrazevanja na daljavo so bile primerne (62,5%).

23.5 % starsev ne bere Solskin jedilnikov. 41,2 % starSem se zdi izbor jedi
raznovrsten, 20,6 % starsev meni, da se jedi prevel ponavljgjo.

Starsi menijo, da se Solske malice ofrokom zdijo v€asih okusne, v&asih pa
neokusne (72, 1 %) oz. v 27,9 % okusne.

Starsi menijo, da se Solska kosila ofrokom zdijo v&asih okusna, v&asih pa
neokusna (70 %) oz. v 28 % okusna.

79.4 % starSev meni, da je koli€ina Solske malice primerna, 17,6 % pa, da je
koliCina premajhna.

55,6 % starsev meni, da je kolicina Solskega kosila primerna, 24,1 % pa, da je
koliCina premajhna.

V 77,9 % so starsi s Solsko prehrano na splosno zadovoljni.

93 % starsev bi za svojega otroka izbralo klasicno kosilo, ostali pa
vegetarijansko kosilo.

V Casu izobrazevanja na daljavo 92,2 % ni bilo narocenih na Solsko kosilo. Tisti,
ki so bili naroceni nanj, so bili s kosilom zelo zadovoljni (38,5 %) a li zadovoljni
(38,5 %).

. Starsi menijo, da so bila solska kosila v Casu izobrazevanja na daljavo primerna
(57,9 %).

Priloga: grafi¢ni prikaz analize ankete.

Vodja solske prehrane

Sabina Potrbin

Troovlje, 2. 7. 2021



