POMOC V STISKI

Vsak se kdaj znajde v stiski in ¢asi so taksni, da je to Se bolj verjetno. Vcasih ko si Ze sami ne
znamo ve¢ pomagati je lahko Ze prijazen pogovor z nekom veliko. Na brezplacni telefonski
Stevilki 080 51 00, 24 ur na dan, vse dni v tednu nudijo strokovno pomoc izkuseni psihologi,
psihoterapevti in drugi strokovnjaki s podrocja duSevnega zdravja. S telefonom Zelijo
zagotoviti dostopno podporo ljudem, ki se v ¢asu epidemije in z njo povezanih kriznih
ukrepov soocajo z razlicnimi stiskami. Vcasih je tako lazje vzpostaviti stik z nekom, ki ga sicer
ne poznamo, mu lazje zaupamo stisko, kot z nekom s katerim se osebno razkrijemo.

Ker pogovor daje mo¢.

24 ur, vsak dan.
Klic je brezplacen.

Telefon je nastal v sodelovanju Nacionalnega instituta za javno zdravje, zdravstvenih
domov po Sloveniji, Drustva psihologov Slovenije, Rdecega kriza Slovenije, Slovenske
krovne zveze za psihoterapijo, Zaupnega telefona Samarijan, Zdruzenja zakonskih in
druZinskih terapevtov in Zveze prijateljev mladine Slovenija — TOM telefon.
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