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VABILO
Spostovani!
S pomladjo se pri¢enjajo lepi soncni dnevi, ki kli¢ejo po sprehodu, teku, uzivanju v naravi,
po razgibani telovadbi v $oli, vrtcu in doma!
Cankarjevci ponovno zelimo z vami deliti dan gibanja in druZenja, ki ga bomo izvedli v soboto,
12. maja 2018. Pripravljamo raznolik, razgiban dan in veseli bomo, Ce ste ga pripravljeni vsaj
delno preziveti z nami.
Prilagamo okviren plan dogodkov.
NaSa vrata so Siroko odprta! Iskreno dobrodosli med nami!

Predvidene aktivnosti:

zdravi napitki (pritli¢je, hodnik);

ob 10.45 do 11.30: merjenje sladkorja v krvi, merjenje krvnega tlaka (pritli¢je, hodnik);

8.20: zbor vseh udelezencev, gostov in zaposlenih v telovadnici; pozdrav in napoved dogodkov;

8.30: ogrevanje;

9.00 do 9.45: Sportne delavnice po izbiri (razli¢ne lokacije);
10.00 do 10.45: Sportne delavnice po izbiri (razli¢ne lokacije);
9.45 do 10.00: malica;

11.00 do 11.45: Sportne igre za vse ucence v telovadnici;
11.50: Tek okoljske ozavescenosti

12.30: zakljucek dogodka (telovadnica).
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Ponudba $portnih delavnic (z lokacijami):
ucilnice v Soli: karate, $ah, ples, fitnes, planinarjenje, kuhanje, gimnastika;

Solska telovadnica: plezanje in koSarka;

Solsko dvoris¢e/igrisce: kosarka, med dvema ognjema;
igris¢e za Domom Svobode: kosarka, kegljanje;
mestni park: slack line;

Sportni park Rudar Trbovlje: street workout;
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okolica Sole: nordijska hoja.

Pri izvedbi nam pomagajo: Gabrijela Hostnik (ZD Trbovlje), Rok Janezi¢ (Rde¢i kriz Trbovlje), Zasavske lekarne
Trbovlje, Hedvika Kotar, Mojca Zlak, Karate klub Trbovlje, Planinsko drustvo Trbovlje, Uros E. Zalokar (Sahovski
klub Rudar Trbovlje) Sportno drustvo Felix. Najlepsa hvala.

Pridruzite se nam — (p)ostanite fit & fajn!

Irena Stusej, koordinatorica dogodka Mojca Lazar Doberlet, ravnateljica


mailto:os-ic.trbovlje@guest.arnes.si

