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Grafi¢ni prikaz analize ankete o Solski prehrani v Solskem letu 2017/18
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Ali pred odhodom v solo zajtrkujes?

67 odgovorov

® Ca
® Ne
Ti je Solska malica vsec?
67 odgovorov
@® Dz
® Ne

61.2%




Oceni Solsko malico od 1 (najnizja) do 5 (najvisja).

67 odgovorov
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Menis, da dobis za malico dovolj hrane?

@® Da
! ® Ne

Obkrozi katere vrste kruha imas najraje.

65 odgovorov

67 odgovorav

@ Beli

® Cmi

® Koruzni

@ Kruh s semeni
® pol beli




Kateri namazi so ti najljubsi?

66 odgovorov

@ Marmelada

@ Pasiteta

® Maslo in med

@ WMesno zelenjavni namaz
@ Ribji namaz

@ Skutni namaz

® Ne jem namazov

@ Drugo
Izberi napitke, jogurte, ki so ti najljubsi.
65 odgovorov
® C3j
® Kakav
@ Sadni sok

® Mieko
‘ @ Sadni jogurt
@ MNavadni jogurt
® Kefir

Katero sadje imas najraje?

67 odgovorov

@ Jabolka
17.9% ® Jagode
® Banane
@ Hrugke
[ ] C':eénje
@ Pomaranie
@ WMandarine
® Grozdje
@ Suho sadje




Katero zelenjavo imas najraje?

&1 odgavarov

@ ParadiZnik
® Paprika
® Kislo zelje
® Redkvica

Zapisi jedilnik ene solske malice, ki ti je najbolj vsec.

64 odgovorov

hot dog (5)

pizza (3)

pica (3)

Hot dog (2)

nutella, kruh, mleko (2)
Pica in sok
makovka, ¢aj
makovka, sadni jogurt
makovka, jogurt
Marmeladno-skutna blazinica, kruh z medom
Pica in sadni sok

kruh in nutela, kakav



pica, sok

Nutelin namaz

Omleta

Hod dog

Kruh in salama®

kruh, mesno zelenjavni namaz, sok
Zepek sir in Sunka

Bela Strucka in sok

Pizza, sok

kruh, maslo, med, jabolko in mleko
pastetakruh in &aj

semenska strucka kefir,sadna skuta

Hod dog

funain ¢aj

hotdog, zenf, navadni jogurt
tuna in kruh ter redkvice
marmeladni rokljic

Sendvi¢ s kumarami in POLI salamo.
hrustki

pizza, sok

tokoladni namaz kruh

tuna, redkvice ter koruzni kruh
Kruh, maslo in med, kakav

Tuna, kuruzni kruh, redkvice



Pica, sok

nuttela,sadni sok,Cesnje,

zZvito sirovo pecivo

sirova Strucka,jabolCni sok,Cesnje.
slaniki

hodog,pomarancni sok ,cesnje
sendvic¢ s salamo sirom in kumarc
sendvic¢ s suho salamo

Strucka s sunko

pica, jaboléni sok

Strucka s Sunko in sirom

riso,banana

sendvit s suho salamo, jaboléni sok
skutni zavitek

Nutella,kruh

hotdog

COKOLADNI ZEPEK

pizza polZek, hruska, sok



Zapisi jedilnik ene solske malice, ki ti je najmanj vsec.

63 odgovorov

zelenjavni namaz (6)
pis¢ancji kebab (3)
zelenjavno-mesni namaz (2)
roZiceva potica (2)

Sirov burek in jogurt

navaden kruh s Sunko, kakav
kruh, zelenjavni namaz

¢rni kruh, ribji namaz, prazna Zemlja
Kruh in skuta

Ni ni¢ taksnega, kar ni vieéno.
vanilijev Zepek, kakav

Pizza strucka

Hod dog - éudna hrenvka
Orehi

sirova Strucka

pica, taj

kruh in zelenjavni namaz
Kebab v lustnatem lestu
struca s polnilom sira in Sunke
sunka in kruh,tuna
zelenjavni namaz
Zelenjavni namaz

kruh, maslo, marmelada

Sunka in kruh.



paradajz

mesno zelenjavni namaz kruh
roglickova potica

sendvit s suho salamo

Crn kruh z zelenjavnim namazom
Rogljiceva potica

Kruh in ribji namaz

polnozrnata struca

strucka s semeni, kefir

sendvi¢ s salamo,éaj,zvito pecivo
érn kruh

karkoli z salamo

navaden kruh

kislo zelje, kruh, voda
kruh in skuta

ribji namaz,caj

ko dobimo samo kruh
polnozrnat kruh

humus

kruh z namazom humus
¢rni kruh in zelenjavni namaz
mleéni riz

namaz

kefir

strucka s semeni

krof z marmelado

Mesno zelenjavni namaz kruh
pizza v listnatem tzestu
PISCANCJI KEBAB

roZi¢eva potica



Kaj bi si zelel za malico, pa tega sedaj ni na jedilniku.

54 odgovarov
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! Palatinke jagode, skutna bl nutela sarma tokoladni krof
Hodok s pig¢angj... UZITNO HRANC  marmeladni rogljic pizza vaflji z nutello

Ce bi lahko izbiral med vegetarijansko in klasiéno malico, katero bi
veckrat izbral?

66 odgovorov

@ Vegetanjansko malico
® Klasiéno malico




Anketa o Solskem kosilu

Kaksno se ti zdi solsko kosilo?

A

49 odgavorov

@ Raznovrstno
® CDolgoéasno
@ Nimam mnenja

Kolicina, ki jo dobis, je:

A8 I)IjIJI:I'\:I:IrI)'\-‘

@ Primerna
@ Fremajhna
@ Prevelika
@ Ne vem




Napisi, katere jedi pri kosilu v soli nikdar ne jes?
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! Mimam kosila gobova juha meso rz je dostikrat zel... Cufte
Jota,enclonénica... bela omaka. juhe iz vrecke paradiZnikova juha zelenjavna enolo...

Napisi, katera jed se ti zdi, da se prepogosto ponavlja pri Solskem
kosilu?
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! Raznovrstne juhe juha ni rz
NEVEM enolonénica kruh riba zelenjava



S kosili na soli si:

45 odgovorov

@ Na splodno zadovoljen
@ Na sploZno nezadovoljen

Zapisi jedilnik enega Solskega kosila, ki ti je najbolj vsec.

A5 o |.J ovoroy
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! bederca krompirjevi ocvrtki  njoki, sirova omak...  sirova omakain o... Spag...
Njoki gobova juha.kruh. .. ne da se mi pire in mesne kro...  zelenjavna juha, o...



Ce hi lahko izhiral med vegetarijanskim in klasiénim kosilom, katerega bi
veckrat izbral?

45 odgovoroy

@ Vegetarijansko kosilo
® Klasiéno kosilo

Anketa o Solskem kosilu za starse

Jedilniki za solska kosila visijo na oglasnih deskah in so objavljeni na
solski spletni strani. Oznacite, kaksna se vam zdijo kosila:

24 odgovorov

@ Raznovrstna
® Colgotasna
@ Jih ne berem
@ Nimam mnenja




Solska kosila pripravljajo v $olski kuhinji OS Trbovlje. Sestavine za kosila
so dnevno sveze. Oznacite, kaksna se otroku zdijo kosila:

22 odgovaroy

@ Okusna
@ Neckusna
@ “Easih okusna, vEasih neokusna

Kolicina, ki jo otrok dobi, je:

24 odgovarov

@ Primerna
@ Premajhna
@ Prevelika
@ Ne vem




S kosili na soli smo:

22 odgovoroy

@ Na splogno zadovoljni
@ Ma splodno nezadovoljni
@ Ne spremljamo

Ce bi lahko izbirali med vegetarijanskim in klasi¢nim kosilom za vasega
otroka, katerega bi veckrat izbrali?

24 odgovorov

@ Vegetarijansko kosilo
® Klasitno kosilo
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